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Энергети^иеШая Витамины Ж рецеп- СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ш ал С,мг туры рецептур
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П р и ем  пищ и, наим енование блю да
М асса

: ПОрИИИ :

П ищ евы е вещ ества Э нергети­
ческая

ц ен н ость ,к к ал

Витамины №  рецеп-
туры

С борник
рецептур

Белки* г  ■ ЖйрЫуГ У глеводы , г С, мг

Тефтели е рисом № 307К  •
ф ■

100 13,5; 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016

№ 203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011

С оус тош даш й  З О г Л З б Ж 30 ш 0,7 1,5 ,3 ’2 0,4 363 2016

'Чай 6 200 . 0,1 0,0 14,8 Щ з 0,0 376 2011

Х леб пш енщ ны й 40 ' 3,0 0,2 . 19,5 » | > 0,0

И тоге за п р и ем  пищ и: «7,4 89,8 0,4
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МЕНЮ
Утверждаю

v Виво-Маркет

для об!ф^йщ й^|^|)ячим  питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 летМ О У г.Волгограда

вариант 9

Прием пищи, наименование блюда Масса
норцнн

Пищевые вещества Энергетн-
ческая

ценность, ккал

Витамины ф Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецепту

РБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Б, мг Са, мг Mg, мгР, мг Fe, мг

Тефтели с рисом №307К 80 9$ 7,6 11,2 153,3 0,0 0,0 0,0 0,3 7,1 14,6 91,8 1,1 307 2016
Макаронные изделия отварные с маслом №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 од 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5 54,6 1,2 203 2011
Соус томатный ЗОг №363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7 3,3 0,0 363 2016
Чай с сахаром №376 200 «,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3,9 0,0 0,4 376 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 ! 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

Итого за прием пищи: 18,6 14,2 , 80,3 524,1 0,2 0,4 од 2,1 45,3 52,6 179,9 3,4
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